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PAATOIMITTAJIEN TERVEHDYS

Tervehdys fuksit!

Ensinnakin, onnittelut opiskelupaikasta ja tervetuloa Viikin kampukselle seka osaksi
maatalous-metsaylioppilaiden liittoa! Toivomme ja uskomme, etta tulet viihtymaan taalla hyvin,
silla Viikki tarjoaa opiskelijoille paljon muutakin tekemista, kuin vain luennoilla istuskelua.
Monialainen ja varikas opiskelijayhteis6 tarjoaa paljon vapaa-ajan tekemista mm.
harrastejarjestdjen ja erilaisten kerhojen muodossa, aina urheilusta teatteriin ja kaikenlaiseen
muuhunkin puuhaan.

Loistava tapa tutustua MMYL:n, seka muidenkin Viikin ainejarjestdjen, porukkaan on erilaisissa
tapahtumissa kayminen. Orientaatioviikolla ja pitkin fuksivuotta niitta riittaa varmasti paljon ja
rohkaisemmekin teita osallistumaan mahdollisimman moniin teita kiinostaviin tapahtumiin
jaksamisenne puitteissa! Ikina ei tieda millaisia yhteyksia ja muistoja kustakin seikkailusta
voikaan kehkeytya. Toivotammekin teidat myds erityisen l@mpimasti tervetulleiksi omiin
tapahtumiimme, joissa usein kay laaja-alaisesti vakea kaikilta Viikin aloilta ja jotka ovatkin siksi
oiva tapa paasta jyvalle viikkilaisesta opiskelijaelamasta.

Tama fuksiopas on tiivis infopaketti, joka pyrkii tutustuttamaan teidat uudet opiskelijat seka
kampukseemme ja siella toimiviin jarjestoihin etta MMYL:n toimintaan maa- ja metsatieteelisen
tiedekunnan kattojarjestona. Mikali jokin asia jaa fuksioppaaseen tutustumisen jalkeen
askarruttamaan tai taman lukeminen herattaa uusia kysymyksia, voit olla matalalla kynnyksella
yhteydessa MMYL:n hallituksen jaseniin! Olemme taalla myds teita uusia opsikelijoita varten.
Hallituksen yhteystiedot léydat mm. MMYL:n nettisivuilta.

Toivottavasti fuksioppaasta on sinulle apua ja iloa aloittaessasi viikkilaista opsikelijaelamaasi.
Toivotamme teille oikein antoisia opiskeluvuosia!

Nahdaan ka,mpukﬁe,lla!

Paatoimittajat, Fuksiopas 2026
Ilona Havia Alica Nykanen
MMYL:n tiedottaja MMYL:n tapahtumavastaava




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hei uusi opiskelija!
Lampimasti tervetuloa Viikkiin <3

Opiskelupaikka Viikissa on huippu saavutus ja merkittava askel kohti unelmiasi ja tulevaa uraasi.
Edessasi on uusi ja jannittava elamanvaihe taynna oppimista, kasvua, kokemuksia ja uusia ystavyyksia.

Tassa fuksioppaassa on tiivistettyna tietoa maatalous- ja metsatieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden
jarjestétoiminnasta seka vinkkeja ja ohjelmaa tulevaa lukuvuotta varten. Ensimmaiset viikot
yliopistossa ovat rankkoja ja tietotulva jopa kohtuuttoman suuri, mutta yksi asia kerrallaan. Tuutorit
ovat apunasi opintojen alkuvaiheessa ja kannustankin aina laittamaan heille viestia, mikali jokin asia
mietityttaa. He ovat teita varten, auttavat enemman kuin mielellaan. Tyhmia kysymyksia ei ole!

Orientaatiolla paivien sisaltd jakautuu paaasiassa kahteen osaan: itse opiskeluun liittyviin asioihin ja
muihin opiskelijoihin tutustumiseen. Alkupaivasta yliopiston henkilékunta yhdessa tuutorien kanssa
kertovat teille opinnoista ja opiskelusta yliopistossa. Talléin paasette harjoittelemaan kurssivalintojen
tekemista, sahkopostin ja sahkopostilistojen, moodlen ja muiden opiskelijan tydkalujen kayttda seka
tutustutte kampukseen ja opintosuuntauksiin omien alojenne sisalla. Loppupaivasta tuutorit
jarjestavat vapaamuotoisempaa ohjelmaa, jossa tutustutte kanssaopiskelijoihin ja opiskelijaelamaan.
Orientaatioviikon loppuiltoihin kuuluu erilaiset bileet, joita MMYL ja muut Viikin jarjestot jarjestavat.

Vaikka ainejarjestot ja niiden toiminta voi olla sinulle viela hyvinkin vieras asia, haluan silti kannustaa
jo tassa vaiheessa hakemaan ja tarttumaan kaikkiin vahankaan kiinnostaviin mahdollisuuksiin, mita
sinulle tarjotaan, vaikka et tietaisi edes mita pesti tarkalleen sisaltaa. Kaikki koulupaivan ulkopuolella
jarjestettavat tapahtumat jarjestetaan vapaaehtoistyéna opiskelijoiden voimalla. Ilman aktiivisia
tyyppeja ei ole toimintaa. Kaikenlaista osaamista tarvitaan!

Itse uskaltauduin pois mukavuusalueeltani jo ensimmaisena opiskeluvuotena ja lahdin mukaan
ainejarjestohommiin. Ei kaduta sekuntiakaan. Olen Lléytanyt ihania uusia ystavia ja myds tutustunut
paljon laajemmin alani opiskelijoihin ainejarjest6hommien kautta. Tiedan jo tassa vaiheessa, etta
tasta tulee olemaan hyotya tydelamassa.

Olen myos tutustunut ainejarjestotyon ulkopuolisiin opiskelijoihin, silla jarjestétyé on hyvin
poikkitieteellista, eli eri aloille ulottuvaa.

Parasta ainejarjestohommissa on ollut se, etta on paassyt ihan

konkreettisesti vaikuttamaan esimerkiksi siihen millaisia

juhlia ja tempauksia jarjestetaan.

Hurjasti tsemppia opintojen alkuun. Tartu tilaisuuksiin ja nauti joka hetkesta taysilla, tasta tulee
ikimuistoinen syksy!

Joonas Kyllié
Maatalous-metsaylioppilaiden liitto MMYL ry:n puheenjohtaja



MIKA ON MMYL RY?

Maatalous-metsaylioppilaiden liitto
MMYL ry on Helsingin yliopiston
maatalous-metsatieteellisen
tiedekunnan tiedekuntajarjesto,
jonka jasenjarjestdina toimivat 11
opiskelija- ja ainejarjestoa.

Tehtavamme on toimia
jasenjarjestdjemme opiskelijoiden
edunvalvojana, jarjestaa vapaa-ajan
tekemista seka nostaa
tiedekuntamme opiskelualojen
arvostusta ja nakyvyytta.

Jarjestdmme vuosittain suuren
suosion saavuttavat Viikkirundi,
Zetorin vedon, Fuksibileet ja kahdet
Back-to-Viikit. Juhlien lisaksi
pidamme viikoittain kolme
urheiluvuoroa Viikin
monitoimitalolla. Nama ja monet
muut tapahtumat tulevat sinulle
varmasti tutuiksi opiskeluvuosiesi
aikana!

Muista, MMYL on sinua varten! Ota
meidat seurantaan sosiaalisessa
mediassa.

s MMYL RY

MMYL RY

MMYL RY

Helsingin yliopiston

ylioppilaskunta
HYY
Muut Harraste- ja
tiedekuntajarjestot vapaa-ajanjirjestot
Maatalous-metsiylioppilaiden
liitto MMYL ry
Y
r'naau!'nu".-rnetij.'rl-uppula;dt-ﬁ [intto
Agro Forst ri Viri Lactis ry
Lipidi ry VITA ry
Metsaylioppilaat ry Vuorovaikeutus ry
MYY ry VEKE ry
Sampsa ry Helix ry




MMYL:N HALLITUS

Puheenjohtaja Sihteeri
Joonas Kyllid Adnan Vuorinen
joonas.kyllib@helsinki.fi adnan.vuorinen@helsinki.fi

Varapuheenjohtaja Taloudenhoitaja
Aino Moisio Mikko Maattala
aino-elisa.moisio@ helsinki.fi mikko.maattala@ helsinki.fi

Tiedottaja

Ilona Havia

, , o Tia-Roosa Kilpinen 7
'lona havia@helsinkif tiia-roosa.kilpinen@helsinki.f

Opintovastaava



Fuksi- ja Tuutorivastaava Lilkuntavastaava
Erica Eskelinen&Alica Nykanen Eerik Aaltio
alica.nykanen@ helsinki.fi eerik.aaltio@helsinki.fi

Liikuntavastaava Tapahtumavastaava
Milja Rautiainen Alica Nykanen
milja.rautiainen@helsinki.fi alica.nykanen@helsinki.fi

Kansainvalisyysvastaava Kansainvalisyysvastaava
Kalle Kaariainen Minerva Kippila

kalle.kaariainen@ helsinki.fi minerva.kippila@helsinki.fi



ViikkiAreena-vastaava
Anastasia Pushnov

anastasia.pushnov@ helsinki.fi



PIKAOPAS VIIKKIELAMAAN

Matkalla Viikkiin?
s reittiopas.fi

Asuntoa vailla?

« Helsingin seudun opiskelija-asuntosaatio HOAS
« Latokartanon ylioppilaskyla Viikissa
+ Metsaylioppilaiden asuntolasaatio Silvica

Viikin opiskelijaruokalat:

 Unicafe.fi

 Ravintola
Ladonlukko

« Ravintola Tahka

Opiskelijan lilkkuntamahdollisuudet Viikissa:

« Viikin monitoimitalo (Monari)

« Viikin ulkoilumaastot

« Ainejarjestdjen urheilutapahtumat

« ViPa (Viikin Pallo) jalkapallo- ja
salibandyjoukkue

« UniSport Viikki

Opiskelijan avuksi opintoihin:

« HY Opintoni - Lukujarjestys, opintojen seuranta, MOT-sanakirja ja tiedotteita
« HY SISU - Opintojen suunnittelu -tyékalu

« HY Opiskelijan ohjeet - Opiskeluun liittyva sisalté

« HY Office 365 - Sahkdposti ja Office-ohjelmisto ym.

» HY Moodle - Kurssien luentoalustat

« HY Flamma - Yliopiston intranet

« HY Helpdesk - Opiskelijan tuki

Bilettamaan?

« Viikin Alko - Viikintori 3, 00790 Helsinki

« C-Grundi - Talonpojantie 13 pk, 00790 Helsinki

« Sahkoépostit seka jarjestdjen sosiaaliset mediat seurantaan
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HAALARIN KAYTTOOPAS

Maatalous-metsatieteellisen tiedekunnan varit

Lipidi
(elintarviketieteet):
turkoosi

Sampsa
(maataloustieteet):
kirkkaanvihrea
MYO
(metsatieteet):
punainen

Opiskelijan tunnistaa kadulla varikkaista haalareista. Haalareissa nakyy sponsorit, haalarimerkit seka

MYY (BYTKD/MMTDK)
(ymparistotieteet):

tummanvihrea

VITA (ymparisto- ja
elintarvike-talous):
tummansininen

Helix (BYTDK/MMTDK)
(molekyylibiotieteet):
musta

tussitoherrysta. Jos mietit, mista ihmeesta on kyse, tassa sinulle infoa haalareista.

Haalarit ovat tietynlainen opiskelijaunivormu. Ne ovat kateva lisavaruste erilaisiin tapahtumiin ja ne
toimivat suojana esimerkiksi lunta, likaa ja kylmyytta vastaan. Haalarit ovat myos tarkea informaation
valittaja: Varit ja selassa oleva ainejarjeston nimi seka logo kertovat, mihin joukkoon kuuluu. Samoja
vareja saattaa loytya useammasta tiedekunnasta ja korkeakoulusta, joten ainejarjeston, killan tai
ammattikorkeakoulun voi tarkistaa viimeistaan selasta.

Haalareihin ommelluista haalarimerkeista nakee muun muassa, missa tapahtumissa opiskelija on
ollut, mita "arvomerkkeja” hanella on sekajoissain tapauksissa henkilon fuksivuoden. Sponsoreista
nakee, mitka yritykset ovat tukeneet alan opiskelijoita.

Seurustelukumppaneilla on tapana vaihtaa lahkeita, mutta on muitakin tapoja tuunata haalareita.
Jotkut haluavat lisata esimerkiksi karvahupun, toiset vanhan opinahjonsa hihan tai taskun. Suosituin
tapa modata on aiemmin mainitut haalarimerkit, joita voisi sanoa opiskelijoiden Pokémon-korteiksi.
Haalarimerkkeja ommellessa on tarkea muistaa, ettei ompele sponsoreiden paalle: sponsorit ovat
maksaneet nakyvyydesta! Jotkut opiskelijat haluavat kirjoittaa toistensa haalareihin tusseilla
esimerkiksi muistoina erilaisista tapahtumista. Haalareita ei kuulu pesta. Ennen ensimmaista
kayttéonottoa varovainen peseminen voi kuitenkin kannattaa, silla pesemattomat haalarit ovat

arsyttaneet joidenkin ihoa. 1 1



FUKSI- JA TUUTORIVASTAAVAT
ESITTAYTYY

Hei uusi Viikin opiskelija!

Onnea opiskelupaikasta ja tervetuloa Helsingin yliopistoon — ja ennen kaikkea Viikki
porukkaan! Viikki tarjoaa ainutlaatuisen poikkitieteellisen ja luonnonlaheisen
opiskeluympariston, jossa olen ainakin itse viihtynyt loistavasti nama vuodet.

Olemme toimineet Erica Eskelinen ja Alica Nykanen, MMYLLin Fuksi- ja tutorvastaavina, ja
tehtavamme on varmistaa, etta paaset sujuvasti sisaan yliopistoelamaan ja Viikin omaan
opiskelijakulttuuriin. Olemme fukseja vuodelta -25 ja maataloustieteiden opiskelijoita. Olemme
molemmat lahteneet heti ainejarjestd hommiin innostuen, ehka hieman liikaakin. Seka Alica
toimii -26 vuoden Sampsa fuksien tutorina. Pointtina tassa kenties nyt oli, etta opiskelijaelama
voi olla paljon muutakin kuin vain kurssien suorittamista jos niin itse haluaa!

Joten jos joku asia askarruttaa niin Alicaan voi olla rohkeasti yhteydessa. Jos en osaa antaa
suoraa neuvoa onnistun varmasti kuitenkin ohjaamaan sinut oikeaan suuntaan mista kysya.
Parhaiten minut tavoittaa telegramista: @alicanykanen

tai sahkopostitse: alica.nykanen@ helsinki.fi

Ensimmainen syksysi alkaa 24.8. orientaatioviikolla, jolloin tuutorit ja me otamme sinut
vastaan - siita starttaa fuksivuosi taynna uusia kavereita, hauskoja tapahtumia ja
unohtumattomia kokemuksia. Heti ensimmaiset bileethan loytyvat jo orientaatioviikolla ;)
Kannattaa siis olla heti alusta alkaen rohkeesti mukana kaikessa ja tutustumaan muihin
mahtaviin viikkilaisiin.

Fuksivuotesi on ainutlaatuinen, joten ota siita kaikki irti. Nahdaan syksylla ja tehdaan tasta
yhdessa huikea vuosi!




ORIENTOIVA VIIKKO

Helsingin yliopiston orientoiva viikko jarjestetaan 24.8.-28.8.2026

Huimasti onnea uusi fuksi vuosimallia 2026!

Uusi koulupaikka ihmisineen ja ymparistdineen voi viela tassa vaiheessa jannittaa, mutta onneksi et
ole tilanteesi kanssa yksin. Helsingin yliopisto jarjestaa ennen varsinaisten kurssien alkamista
tutustumisviikon kaikille uusille opiskelijoilleen. Tama orientaatioviikoksi kutsuttu viikko on taynna
yliopiston ja tuutoreiden jarjestamaa ohjelmaa, jonka tarkoituksena on tutustuttaa opiskelijat
yliopistoyhteisddn ja -ymparistdon. Orientaatioviikon paasaantdisesta ohjelmasta vastaavat
tiedekunnat tuutoreineen.

Bio- ja ymparistotieteellisen tiedekunnan (BYTDK) vastuulla on biologian, molekyylitieteiden ja
ymparistotieteiden opiskelijoille suunnattu ohjelma. Maatalous-metsatieteellinen tiedekunta taas
vastaa elintarviketieteiden, metsatieteiden, maataloustieteiden ja ymparisto- ja elintarviketalouden
opiskelijoiden ohjelmasta. Taman lisaksi aine- ja tiedekuntajarjestot jarjestavat omaa vapaaehtoista
toimintaansa.

Maatalous- ja metsaylioppilaiden liitto MMYL ry jarjestaa orientaatioviikolla kaikille
Maatalousmetsatieteellisen tiedekunnan opiskelijoille ja muille viikkilaisille yhteisia tapahtumia. Osa
tapahtumista on paihteettdmia ja pidetaan paivasaikaan yliopiston tiloissa, mutta tarjolla on myds
iltapainotteista juhlintaa. Alustavat MMYL ry:n jarjestamat tapahtumat orientaatioviikolla ovat
seuraavat. Mahdollisista muuttujista riippuen ohjelmaan saattaa viela tulla muutoksia, joista
ilmoitetaan MMYL ry:n sosiaalisessa mediassa ja tuutoreiden kautta fuksien omissa viestiryhmissa.

Tl 25.8. MMYL x BIOSFAARI TIISTAIBILEET KLO 22-04

Orientaatioviikko potkaistaan kayntiin tiistai-iltana yokerho Maxinessa (Urho Kekkosenkatu 1)! Tutustu
uusiin opiskelutovereihin ja ota lennokas lahto opiskelijaelaman hauskempaan puoleen. Liput voit
ostaa Kide.appista. Bileiden teemana on casual, joten pukeutumis paineita ei ole! Vanhemmat
opiskelijat voivat vetaista myos paalleen haalarit. Lipunmyynti alkaa 19.8. tiistaina ja lipun hinta on 2e
(+narikka). Olethan ajoissa paikalla, jotta kerkeat saada tapahtuman haalarimerkin omaksesi!

KE 26.8. INFOTORI KLO 11-14

Kiinnostaako sinua Viikki-speksi vai oletko enemman ainejarjestdétoiminnan peraan? Tule
tutustumaan Viikissa toimiviin jarjestdihin ja muihin opiskelijaelaman tarkeisiin toimijoihin. Samalla
voit ostaa taytetta opiskelijahaalareidesi merkkikokoelmaan! Infotori jarjestetaan Viikissa
Metsatieteiden talolla (Latokartanonkaari 7) aulassa!
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ORIENTOIVA VIIKKO

KE 26.8. INTERNATIONAL NIGHT KLO 18

International Night eli KV-ilta on Viikin kansainvalisille opiskelijoille ja heidan tuutoreilleen suunnattu
rento tapahtuma Viikissa. Tule pelaamaan lautapeleja, hengailemaan ja hankkimaan uusia ystavia.
Kaikki suomenkieliset fuksit ja tuutorit ovat myds lampimasti tervetulleita. Tapahtuma on ilmainen ja
englanninkielinen. Tapahtumapaikka tarkentuu lahempana ja aikatauluihin saattaa tulla muutoksia,
tasta tiedotetaan MMYLLin tiedotuskanavilla. Tapahtuma on ilmainen.

TO 27.8. FUKSISUUNNISTUS KLO 13-16

Leikkimielinen suunnistus pidetaan Viikin kampuksella. Opiskelijat paasevat kiertamaan pienissa
joukkueissa eri jarjestdjen ja toimijoiden pisteita ja tutustumaan yliopiston hurmaavimpaan
kampukseen samalla kilpaillen toisia joukkueita vastaan. Tapahtuma on ilmainen ja siita tulee lisaa
infoa orientaatioviikolla.

TO 27.8. FUKSIBILEET KLO 22-04

Orientaatioviikon kruunaavat erittain poikkitieteelliset fuksibileet, joihin ovat kaikki viikkilaiset
tervetulleita. Ilta vietetaan Maxine yokerhossa (Mannerheimintie 16). Teemana toimii pukeudu nimen
ensimmaisen kirjaimen mukaan! Tapahtumaan tulee liput myyntiin! Nahdaan orientaatioviikon
riennoissa! Lippu maksaa 4e (+narikka) ja ne tulevat myyntiin 20.8. klo 12 Kide.appiin!

Naiden lisaksi on tulossa MMYLLin fuksiristeily 8.10.-10.10. Tukholmaan, josta tulee lisaa infoa
mydhemmin. Laitathan paivamaarat kuitenkin jo ylos!

Telegram ryhma Viikin tapahtumille
https://t. me/+uTfRQSimab9iMTM8
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TAPAHTUMAT

Tervetuloa Viikkiin!
Opiskelujen lisaksi taalla paasee osallistumaan myos erilaisiin tapahtumiin. MMYL ry seka
ainejarjestot pitavat huolen, ettei Viikissa tarvitse ikina karsia tylsyydesta.

Jarjestamme syksyn (ja kevaan) mittaan erilaisia tapahtumia, joihin voi osallistua fukseista aina
pidemmalle edistyneisiin opiskelijoihin. MMYL:n tapahtumat ovat isoja, poikkitieteellisia, ja kaiken
lisaksi useimmat niista ovat muodostuneet jo perinteiksi, joita ei missaan nimessa halua jattaa valiin!
Ilmoitamme tulevista tapahtumistamme sahképostin lisaksi myos Facebookissa (MMYL ry) ja
Instagramissa (mmyl_ry). Pysyaksesi kartalla tulevista tapahtumista suosittelemmekin ottamaan MMYL
ry:n seurantaan somekanavissa, seka tutustumaan tapahtumakalenterin, joka loytyy osoitteesta
www.MMYLi.

Syksyn tulevia tapahtumia:

SYYSJUHLA (1.9.2026)

Syksyn uusi tapahtuma tuo henkilékunnan ja oppilaat kokoon kampukselle!
Ensimmaista kertaa Viikin oppilaat ja henkilokunta paasevat tutustumaan toisiinsa
luentojen ulkopuolella! Illan kuluessa matka jatkuu kohti Maxinea.

BACK TO VIIKKI (8.9.2026)
Joka syksy ja kevat jarjestettava tapahtuma, joka toivottaa kaikki viikilaiset takaisin opintojen pariin

lomien jalkeen. Seuraava Back to Viikki on jo 8.9. Toivottavasti mahdollisimman moni uusi opiskelija
suuntaa silloin Apolloon syksyn suurimpiin poikkitieteellisiin bileisiin!

SYKSYN MERKKIMARKKINAT

Syksyn paras tilaisuus ostaa merkkeja uusiin haalareihin! Kampuksella jarjestettaville
merkkimarkkinoille kokoontuvat kaikki Viikin jarjestét myymaan haalarimerkkeja seka muuta merchia.

VIIKIN PIKKUJOULUT

Poikkitieteelliset pikkujoulubileet, jonne koko Viikki kokoontuu juhlimaan lukukauden paatdsta. Nama
loppuvuoden suurimmat juhlat on yleensa jarjestetty jossain keskustan baareista.

Nahdaan tapahtumissa!
Terveisin,

Alica Nykanen

MMYL:n tapahtumavastaava
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maatalous-metséylioppilaiden liitto

Tarjolla moctaileja ja coctaileja
LIPUT KIDE KIDE.APPISTA!

Telegram ryhma Viikin tapahtumille
https://t. me/+uTfRQSimab9iMTM8 1 6



LIIKUNTA

MMYL jarjestaa kolme ilmaista
urheiluvuoroa viikossa Viikin
Monitoimitalolla (Monari). Vuoroilla
pelataan kavijéiden toiveiden mukaan
eri lajeja. Lajeista pystyy aanestamaan
Telegram-ryhmassa "MMYL

SPORT SHIFT".

Ryhmaan myds paivitellaan aina tulevan
kuukauden urheilulajit. Eli ottakaa ryhma
haltuun, silla lilkkunta on paras tapa
tutustua muihin opiskelijoihin!

Mikali sinulla heraa kysyttavaa
urheilusta, ota yhteytta meidan
lilkuntavastaaviin, he auttavat mielellaan
kaikissa kysymyksissa!
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LOYytyykod rohkeutta heittdytyd, ja luonne mestarin? Avaraa
mieltd ja voimat kuin karhulla?

Sisu International Sports United ry, eli SISU,
on Viikin kampuksen opiskelijoista
muodostuva poikkitieteellinen jarjesto,
jonka tavoitteena on edistad viikkildista
yhteishenked ja urheilukulttuuria
monipuolisten tapahtumien kautta.

SISU perustettiin kevadalld 2021 MMYL ry:n ja
maatalous-metsdtieteellisen tiedekunnan
70-vuotisen perinteen - PM-kisojen — pohijilta.
PM-kisoissa Viikin kampuksen opiskelijoista koottu
joukkue kisaa muita Pohjoismaisia yliopistoja
vastaan kuusipdivdisessd spektaakkelissa. SISUN
tavoitteena on tuoda PM-kisojen mahtava
yhteiséllisyys osaksi viikkilGisten opiskelijoiden
arkea ympdri vuoden.

Tavoitteen toteuttamiseksi SISU jarjestad
viikkilaisille erilaisia urheiluhdppeninkejd, kaikkea
lajikokeilusta ja kesdriehasta Viikin
mestaruuskisoihin eli tuttavallisemmin VM-kisoihin.

Syksylld 2026 pd&dhuomio on vuoden
pddatapahtumassa, Suomessa Viikissé kisattavissa
PM-kotikisoissa! Suomi voitti kultaa kotikisoissa
2022, jonka jalkeen madeltiin pari vuotta
viimeisind, kunnes 2025 Norjasta poika tuli jélleen
kotiin. TGn& vuonna tavoitteena on pit&d kiinni
kullasta

lImoittautuminen PM-kisojen talkootiimiin alkaa 1.8!

hauskanpitoa unohtamatta! 14.-20. syyskuuta
vietettavat kisat muodostuvat yltékylldisestd
kattauksesta hilliténtd ja mukaansatempaavaa
meininkid pdivisin kisattavine urheilulajeineen
sekd iltaisin pidettavine juhlineen. Mydés fukseille
on varattu tdnne muutama paikka, joten
kannattaa liittyd valittdmasti meiddn
tiedotuskanavalle! Jos et padse PM-kisoihin tai
se tuntuu tassd kohtaa liian isolta askeleeltq, ei
hatad!! Kisojen toteutukseen tarvitaan
vapaaehtoisia ja se onkin erinomainen tapa tulla
tutustumaan toimintaamme ja padastd
maistelemaan PM-kisatunnelmaa. Instagramissa
ja tiedotuskanavallamme lisad tietoa.

Eikd siind vield kaikki, nimittdin Viikin Mestaruuskisat
tulevat alkuvuodesta taas! Kisoissa eri jarjestot
pdadsevdat ottamaan mittaa toisistaan kuka on Viikin
kovin. VM-kisat tarjoavat mahtavan tilaisuuden
fillistellé poikkitieteellisté yhteishenked, urheilla ja
juhlia muutaman pd&ivan ajan.

Herdsikd kiinnostus? Ota meidd@n Instagram haltuun
@viikinkarhuofficial, ja 16ydat kaikki oleelliset linkit
(kuten padsy tiedotuskanavalle) profiilista.




MONITOIMITALO

Viikin monitoimitalo on tarjonnut Helsingin yliopiston opiskelijoille ja henkildkunnalle

liikuntapalveluita jo reilu 30 vuotta!

Viikin Monitoimitalon avajaisia vietettiin 1987. Sen rakennutti vuonna 1984 perustettu
Latokartanon Urheilu- ja kulttuuritalosaatio, joka perustettiin Latokartano-saation ja
Maatalousmetsaylioppilaiden liiton (MMYL) toimesta. Tarvittiin rahankeraysaktiviteetteja,
lahjoituksia muita rahoitusjarjestelyja seka yritysten, yhteiséjen, yliopiston ja valtiovallan
yhteistyota. Vapaaehtoistydn maara Monitoimitoimitalon historian varrella on korvaamaton.

Latokartanon urheilu- ja kulttuuritalosaatio vastasi itse talon kaytannén toiminnasta vuoteen
2004 saakka, tavoitteenaan tarjota Helsingin yliopiston opiskelijoille, erityisesti Viikin alueella
asuville, liikunta- ja kulttuuripalveluita.

Vuonna 2004 monitoimitalo vuokrattiin Helsingin yliopistolle ja UniSport siirtyi vastaamaan
liikuntapalveluiden toteuttamisesta monitoimitalolla osana omaa liikuntatarjontaansa. Unisport
toimi monitoimitalolla aina kevaaseen 2016 saakka.

Syksylla 2016 monitoimitalon toiminta palasi taas "omiin kasiin” ja Viikin Monitoimitalo Oy
perustettiin turvaamaan opiskelijoille suunnattujen liikuntapalveluiden tarjoaminen! Syksysta
2016 Viikin monitoimitalo oy, tuttavallisemmin Monari, onkin pyrkinyt tarjoamaan edullisia
kuntosalipalveluita ja sisapelikenttavuoroja Helsingin yliopiston opiskelijoille. Samalla tiloissa on
paasty toteuttamaan opiskelijoiden liikuntatapahtumia ja jokunen isompi juhlakin!

Haluamme jatkossakin olla paikka missa opiskelijat paasevat liilkkumaan opintojensa ohessa.
Toivomme, etta erityisesti viikkilaiset opiskelijat loytaisivat tiensa Monitoimitalon palveluiden
aareen. Opiskelijoille on saation tarkoitusta noudattaen alennetut hinnat. Liikuntatilojen lisaksi
vuokrattavissa on myos kokoustila ja ylakerran tiloista ldytyy viihtyisa kahvila. Taten monitoimitalo
tarjoaakin mainiot puitteet myos erilaisten liikkuntatapahtumien toteuttamiseen!

IIKIN
ONITOIMI-
ALO

=]
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VIIKKI AREENA

ViikkiAreena - Tulossa tammikuussa 2026!

ViikkiAreena on maa-ja metsataloustieteellisen tiedekunnan opiskelijoille suunnattu uratapahtuma,
mutta johon kaikki viikkilaiset opiskelijat ovat lampimasti tervetulleita!

Tapahtumaan kutsutaan monipuolisesti eri alojen tyénantajayrityksia, jarjestdja ja muita tahoja.
Lisaksi tapahtumassa on perinteisesti ollut mielenkiintoista ja hyédyllista oheisohjelmaa, kuten
CV-kuvausta ja paneelikeskusteluja ajankohtaisista teemoista.

Tana vuonna tapahtuma jarjestetaan edellisvuosista poiketen loppuvuoden sijaan tammikuussa. Talla
pyritaan siihen, etta yritykset paasevat esittelemaan kesatydpaikkoja entista kattavammin ja

opiskelijat saavat nain konkreettista hydtya kesatyénhakua varten!

Tervetuloa - Tammikuussa nahdaan!
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SAMPSA RY

Maataloustieteen opiskelijoiden ainejarjesto.

Maatalousylioppilaiden yhdistys Sampsa ry on maataloustieteen opiskelijoiden ainejarjesto,
jonka toiminta on suunnattu kaikille maatalousmielisille ja maataloudesta kiinnostuneille
MMTDK:n opiskelijoille. Sampsa ry on perustettu jo vuonna 1907, joten yhdistyksellamme on
hyvin pitkat perinteet. Vuosittaisiin tapahtumiin kuuluu monipuolisesti bileita, opintomatkoja,
yritysvierailuja ja vaikka mita muuta! Maineikkain vuosittainen tapahtuma on maakuntamatka,
joka viime kevaana suuntautui viikoksi Pohjanmaalle. Matkalla tutustutaan alueen
maatalouteen ja alan yrityksiin hyvinkin laajalla skaalalla, illanviettoja unohtamatta. Myds
ulkomaan reissuja on tehty, viimeisin 2024 Etela-Ruotsiin. Ekskursioiden lisaksi Sampsalla on toki
runsaasti matalan kynnyksen tapahtumia; bileita, hengailuiltoja ja pesispeleja. Viikkissa
jarkataan myos paljon yhdessa kampuksen muiden jarjestdjen kanssa!

Sampsalla on nelja alakerhoa, jotka suuntaavat erityisesti kandiohjelmamme paaaineisiin. Voit
kuitenkin kuulua useampaankin alakerhoon oman kiinnostuksensa mukaan. Alakerhot ovat
Akateeminen karjakerho (AKK), Akateemiset kasvintuottajat (AKT), Markkina-Agraarit (MA) seka
Tekniikka-Agraarit (TA). Alakerhoilla on omat johtokuntansa, jotka jarjestavat tapahtumia, jonka
vuoksi Sampsa ry onkin kampuksen aktiivisin jarjesté tayttamaan tapahtumakalenteria. AKK
jarjestaa joka kevat Viikin suurimmat ja tunnetuimmat juhlat eli Laidunkauden avajaiset
-latobileet, tuttavallisemmin Laitsarit. AKT tunnetaan Kekreista seka kukkiensidontatydpajoista.
MA:n perinteisiin kuuluu jarjestaa alkuvuodesta kaudenavajaiset seka syksyisin
maatalouspoliittinen tupailta. TA tunnetaan taas saunakerhon yllapitamasta karrysaunasta seka
alkuvuodesta jarjestettavista haalarisitseista. Loydat siis varmasti itsellesi mieluisaa toimintaa!

Yllapidamme ylpeasti lampimia valeja alamme tydnantajiin, jonka vuoksi esimerkiksi kuusi
kertaa vuodessa pidettavat yhdistyksen yleiskokouksetkin jarjestetaan yritysvierailujen
yhteydessa. Maatalousalalla on verrattain pienet piirit, joten hyvien verkostojen yllapitaminen
on Sampsa ry:lle kunnia-asia. Rohkeasti toimintaan ja tapahtumiin mukaan lahteminen onkin
parasta tekemista luentojen vastapainoksi!

Lampimasti tervetuloa Viikkiin ja Sampsalaiseksi! Nettisivumme Loytyvat
https://www.sampsary.fi/

Instagram: sampsa_ry

Facebook: Sampsa ry

Tiktok: sampsa_ry

22



METSAYLIOPPILAAT RY

Metsdtieteiden opiskelijoiden ainejarjestd

Metsdylioppilaat ry, tuttavallisemmin MYO on Helsingin yliopiston
metsdtieteen opiskelijoiden ainejdrjestd. Metsdylioppilaat ry:n
tarkoituksena on edist&id metsdalan opiskelijoiden yhteistd etua
ja yhteisollisyyttd tukemalla sekd opiskelua etté vapaa-ajan
toimintaa. MYO on perustettu vuonna 1909, samoihin aikoihin,
jolloin mets&nhoitajien opetus siirrettiin Evolta Helsinkiin.

Melkein jokainen metsdatieteen opiskelija liittyy MYO:n jéseneksi,
mikd& kannattaakin tehdd jo opintojen alussa, jotta pddsee
hyétymdadn kaikista jésenistoélle tarjotuista eduista, kuten
kertsikahvista ja halvemmista hinnoista tapahtumiin. Liitty& voi
MYO:n sivuilta I6ytyvien ohjeiden avulla tai tuutorien opastamana
syksylld. Metsdaylioppilaiden juhla-asuun kuuluu hobitin
pukeutumista muistuttava forstiliivi, jota kdytetddn perinteisesti
muutaman kerran vuodessa tai edustustehtavissa. Liivi
kannattaakin hankkia, vaikkei se ole pakollista.

MYO jarjestad jasenilleen monenlaisia tapahtumia juhlista
ekskursioihin ja kahvituksista urheiluun. Perinteisiin kuuluvat
muun muassa laulukierrokset, marraskuussa jdarjestettavat Hirvi-
ja taimijuhlat sekd suositut fuksien ja@rjestémat kesdjuhlat
Hyytialdn metsdasemalla! Metsdylioppilaat kokoavat usein myds
joukkonsa Jukolan viestiin tai joensuulaisten kanssaopiskelijoiden
jarjestdmaan Raka poskella -hiihtoon. Kaiken tdman lisdksi MYO
jarjestdd myés pienempid jo rennompia tapaamisia. Ndistd
kannattaa pysyd kuulolla.

Lisd tietoa ainejarjestdstd ja liittymisohjeet nettisivuiltamme
www.metsaylioppilaat.fil

Facebook: Metsdaylioppilaat ry

Instagram: metsaylioppilaat




SVENSKA STUDENTERS
AGRO-FORST FORENING R F.

Svensksprakiga amnesféreningen vid agrikultur-forstvetenskapliga fakulteten och
veterinarmedicinska fakulteten.

Svenska Studenters Agro-Forst Forening r.f. ar en av de aldsta amnesféreningarna vid Helsingfors
universitet. Féreningen kannetecknas av en sallsynt god gemenskap bland medlemmarna, som
dessutom

brukar vara livet ut. Var malsattning ar att verka fér en god gemenskap bland de studerande vid
fakulteten genom att ordna evenemang och sammankomster som satter en guldkant pa de studerandes
studietid. Agro- Forst ar den enda svensksprakiga amnesféreningen vid agrikultur-forstvetenskapliga
fakulteten och vid veterinarmedicinska fakulteten. Féreningen fér samman pa sa satt alla svensksprakiga
studeranden inom tva fakulteter. Alla finsksprakiga studeranden ar ocksa valkomna med! Bland
foreningens arliga evenemang kan namnas gulisintagningen, arsfesten, utlandsexkursionen, julfesten,
sport- och kulturevenemangen samt sommarens hdjdpunkt, Agro- Forst sommartraff med foretagsbesok,
sits och trevlig samvaro.

Gemenskapen bland féreningens medlemmar varar och alla ar varmt valkomna med! Féreningen ordnar
egna evenemang och samarbetar d&ven med andra finska och svenska amnesféreningar i Helsingfors, Abo
och Sverige. Vi fungerar aven som intressebevakare foér det svenska spraket inom fakulteterna. Malet med
detta ar att alla svenska studerande har ratt att anvanda svenska i sina studier. Intressebevakningen
handlar aven om stravan att paverka kursutbudet sa att det finns intressanta kurser pa svenska, som
studeranden har nytta av.

Féreningen finns pa Facebook, Instagram, LinkedIn och pa webben! Anmal dig till var e-postlista och
folj garna var Instagram. Dar publiceras info om kommande evenemang och anmalningslankar, samt
bilder fran féregaende evenemang. Ta kontakt ifall du undrar éver nagot! Hoppas vi ses i host!

Ta kontakt:
agro-forst-styrelse@helsinki.fi
https://blogs.helsinki.fi/agro-forst/
Instagram: agroforst

Facebook: Svenska Studenters
Agro-ForstFérening r.f.
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LIPIDI RY

Elintarviketieteiden opiskelijoiden ainejarjesto.

Lipidi ry on elintarvikeaineiden opiskelijoiden ainejarjestd. Jasenia Lipidilla on noin 350.
Yhdistys on perustettu jo vuonna 1962, ja sen ensisijaisena tehtavana on edistaa Viikin
elintarviketieteiden opiskelijoiden yhteisollisyytta ja opiskelijoiden etua. Lipidit tunnistaa
turkooseista haalareista.

Lipidi ry:n jasenistd6n kuuluu opiskelijoita muun muassa elintarviketieteista,
elintarvikekemiasta, elintarviketeknologiasta, elintarviketaloudesta, mikrobiologiasta ja
ravitsemustieteista. Lipidi on yksi Viikin suurimmista ainejarjestdista, ja se jarjestaa
jasenilleen ja muille Viikkilaisille erilaisia tapahtumia pitkin vuotta.

Tunnetuimpia tapahtumia ovat kevaisin jarjestettavat Jellyt ja syksyiset Halloween-juhlat
C-grundilla - nama molemmat ovat avoimia kaikille Viikin opiskelijoille!

Lisaa tietoa ainejarjestdsta ja toiminnastamme Léydat nettisivuiltamme https://lipidi.fi/.
Liity Telegramin infokanavalle linkista: https://t. me/+ptlEj6JA9F03ZDQO Léydat meidat
my06s somesta;

LIPIDI

1962
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HELIX RY

Biokemian, mikrobiologian, genetiikan seka solu- ja molekyylibiologian opiskelijoiden ainejarjesto

Helix ry on vuonna 1969 perustettu ainejarjestd, jonka jasenet voi useimmiten tunnistaa mustista,
hupullisista haalareistaan. Helix edustaa niin molekyylibiotieteiden kandiopiskelijoita kuin myos
useiden eri maisteriohjelmien opiskelijoita. Ainejarjestdille tyypilliseen tapaan Helix valvoo
opiskelijoiden oikeuksien toteutumista, toimii opiskelijoiden ja hallinnon valisena viestikanavana,
jarjestaa tapahtumia seka auttaa opiskelijoita verkostoitumaan niin keskenaan kuin myés tyéelaman
toimijoiden kanssa. Helix ry on seka MMYL:n etta Biosfaarin jasenjarjestd, minka ansiosta se on
poikkieteellisestikin hyvin verkostoitunut.

Helixin kerhohuone, tuttavallisemmin Kertsi, sijaitsee Biokeskus 1:n ensimmaisessa kerroksessa.
Biosfaarin kanssa jaettu kerhotila tarjoaa jasenistolle yhteiséllisen kokoontumispaikan, jossa voi
omien tarpeidensa mukaan nautiskella paivan tsemppikahvit, uppoutua opintojen pariin tai vetaista
vaikkapa nopeat paikkarit, mikali silta tuntuu. Kertsilla kokoontuu myds Helixin uudehko
(lauta)pelikerho, Pelikaanit, joiden tapahtumiin kaikki ovat ainejarjesto- tai tiedekuntarajoista
piittaamatta tervetulleita. Helix tarjoaa jasenistolleen myds muita vapaa-ajan aktiviteetteja mm.
juoksukerho ATP:n ja kiipeilykerho Sekvenssin toimesta. Lisatietoa kerhoista léydat nettisivuiltamme —
rohkeasti mukaan vain! Kerhojen lisaksi Helix jarjestaa toki muitakin tapahtumia, kuten matalan
kynnyksen kertsihengauksia eri agendoilla, erilaisia ekskursioita kulttuuri- ja tyéelamakohteisiin seka
tietysti sitseja ja vapun aikaan mm. Wappureivit. Yleisesti Helixin tapahtumiin ovat tervetulleita kaikki,
opintosuuntaan tai tiedekuntaan katsomatta!

Lisaa tietoa tapahtumista, kokouksista ja toiminnasta léydat Helixin nettisivuilta, Instagramista,
Telegramista seka sahkoépostilistalta!
Ota yhteytta:

sahkdpostitse: helix-hal@helsinki.fi
instagramissa: @helix_ry




YMPARISTOTIETEIDEN
OPISKELIJAT - MYY RY

Ymparistotieteiden Opiskelijat — MYY ry on vuonna 1961 perustettu Helsingin yliopiston
ymparistotieteiden opiskelijoiden ainejarjestd. Tarjoamme tapahtumia ja toimintaa ympari vuoden,
syksyisesta ekskusta ja Karkkilan pikkujouluviikonlopusta kevaiseen vappuaaton kotiviinikilpailuun.
Olemme ymparistotieteiden opiskelijoiden etujarjestd: ajamme jasentemme

etuja yliopistolla seka tydelamassa mm. jarjestamalla tydelamatapahtumia.

Kuulumme seka MMYL:iin etta Biosfaariin, eli verkostomme ovat ainejarjestona poikkitieteelliset.
Tapahtumia MYY:ssa on laidasta laitaan, ja tavoitteenamme on tarjota jokaiselle jotakin - olit sitten
kiinnostunut kalastuksesta, kasitdista, taiteesta ja kulttuurista, villasukanlampaisista haleista tai
huiseista bileista!

Toivotamme kaikki tervetulleiksi toimintaamme!

MYYn léytaa somesta:

Facebook: MYY ry

Instagram: myy.ry

Nettisivut: https://www.myy-ry.fi/




VIRI LACTIS RY

Vuonna 1947 perustettu elintarvike-ylioppilaiden ainejarjesto

Viri Lactis RY on kahdesta elintarviketieteilijoiden ainejarjestoista pienempi, ja sen alkupera on
vuodessa 1947,

jolloin silloiset meijeriopin opiskelijat perustivat Viri Lactiksen ainejarjestdkseen. Vuosien aikana
tutkintorakenne muuttui ja eri alat yhdistyivat elintarviketieteiksi, ja kaksi ainejarjestoa jaivat
elamaan elintarviketieteiden opiskelijoiden yhteisiksi jarjestdiksi; Viri Lactis ja Lipidi.

Molemmat ainejarjestét toimivat itsendisesti, ja voit halutessasi kuulua kumpaankin ja osallistua
molempien toimintaan! Viri Lactikseen ovat ldmpimasti tervetulleita myds muiden alojen
opiskelijat, joille ruoka on lahella sydanta.

Viri jarjestaa monenlaisia tapahtumia excursioista sitseihin, ja vuoden isoin tapahtuma on
jasenistolle jarjestettava Viini- ja Juustoilta. Meidat voi bongata syksyn alussa monesta eri Viikin
yhteisesta tapahtumasta, kuten infotorilta ja haalarimerkkitorilta. Tule rohkeasti kysymaan lisaa
ja tutustumaan toimintaan!

Somessa toimintaamme voi seurata mm. instagramissa, josta ldydymme nimella @virilactis, ja
sahkopostilla meihin saa yhteyden osoitteessa Viri-board@helsinki.fi
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VEKE RY
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Viikin Elintarvike- ja Kuluttajaekonomistit ry eli VEKE, on vuonna 2017
perustettu ainejarjestd, joka edustaa elintarviketaloudesta ja kulutuksesta
kiinnostuneita opiskelijoita. VEKE on tunnettu erityisesti erinomaisesta
sitsiruoastaan ja lamminhenkisesta yhteiséstaan.

VEKEn tapahtumatarjonta on laaja ja monipuolinen. VEKE jarjestaa
yritysvierailuja ja verkostoitumista elintarvikealan yrityksiin, herkullisia sitseja,
erilaisia lilkuntatapahtumia, rentoja ja matalan kynnyksen hengailuiltoja seka
railakkaampia bileita. Perinteikkaita tapahtumia ovat muun muassa
vappuviikon skumppajooga, pikkujoululeffailta seka halloween- ja
ystavanpaivasitsit. Uusia perinteita luodaan jatkuvasti oman ainejarjestémme
sisalla kuin myés Viikin muiden ainejarjestdjen kanssa yhteistydssa.

Opiskelijatoiminta VEKENN parissa tarjoaa mahdollisuuden luoda elinikaisia
ystavyyssuhteita, oppia uusia taitoja seka vaikuttaa positiivisesti
opiskelijaelamaan. Erityisesti fukseja kannustetaan heittaytymaan mukaan
toimintaan ja ottamaan fuksi vuodestaan kaiken irti. Yliopisto ja ainejarjesto
tarjoavat mahdollisuuksia léytaa uusia harrastuksia seka toteuttaa huimimpia
ideoita samanhenkisten ihmisten ympardéimana. Jarjestétoimintaan ja
tapahtumiin voi tutustua tarkemmin somessa, jotka loytyy sivun alareunasta.

TikTok: vekeviikki 29
Instagram: vekeviikki Nettisivut: vekery.fi



VUOROVAIKEUTUS RY

Ymparistdekonomian opiskelijoiden ainejarjesto

Vuorovaikeutus ry, eli tuttavallisemmin VV, on vuonna 1987 perustettu ainejarjesto erityisesti
YET-kandiohjelman ymparistéekonomiaan suuntautuville seka AGERE-maisterissa opiskeleville
opiskelijoille.

VV:lle on vuosien saatossa kertynyt aimo katras perinteisia tapahtumia, kuten: newbies
night, pikkujoulut, vappubrunssi seka kaverisitsit! Erityisesti lahella sydantamme ovat
rennot matalan kynnyksen hengailut, kuten wine&paint -illat. Tydelamatapahtumat ovat
my®ds iso osa VV:n toimintaa. Jarjestamme yritysvierailuja mielenkiintoisiin alamme
yrityksiin, lisaksi VV jarjestaa vuosittain excursion kotimaassa tai ulkomailla. Jarjestamme
myds alumni-iltoja, ja osallistumme aktiivisesti ViikkiAreenan jarjestamiseen.

Nahdaan syksylla Viikissa!
lg: vuorovaikeutus
Fb: Vuorovaikeutus - Ymparistdéekonomistit ry

Tiktok: vuorovaikeutus.ry
www.vuorovaikeutusry.fi

vv-hallitus@helsinki.fi
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VITA RY

Ymparisto- ja elintarviketalouden opiskelijoiden ainejarjesto.

Viikin Taloustieteilijat ry eli VITA on vuonna 2009 perustettu kaikille opiskelijoille avoin
jarjesto, joka on tarkoitettu etenkin maatalousmetsatieteellisen tiedekunnan taloustieteiden
opintosuuntia opiskeleville. Lisaksi VITA on ymparisto- ja elintarviketalouden
kandiopiskelijoita yhdistava kattoainejarjesto.

VITA jarjestaa opiskelijoille paljon erilaisia tapahtumia, kulttuuria, ekskursioita ja sitseja.
Legendaarisimpiin tapahtumiin kuuluvat VITAn huikea Sillis seka Wappusitsit, joita et halua
missatal

VITA toimii myos tiiviissa yhteistydssa muiden ainejarjestdjen kanssa ja
yhteistydémahdollisuuksiin tartutaan avoimesti myds ainerajat ylittaen. Jaseneksi voit liittya
helposti nettisivuilta loytyvasta linkista. VITAlaiset voit tunnistaa tapahtumissa
tummansinisista haalareista! Nahdaan syksylla!

IG: vitaryofficial

TikTok: vitaryofficial

Nettisivut: www.vitary.fi
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OPISKELIJA-AGENTIT i >

dO

Opiskelija-agenttien tehtavana on tukea opiskelijoiden ja
tiedekunnan valista vuorovaikutusta, lisata
poikkitieteellisyytta seka edistaa innovaatiokulttuurin
juurtumista yliopistoyhteisoon.

Opiskelija-agenttina toimii kerrallaan nelja opiskelijaa, yksi
kustakin Maatalous-metsatieteellisen tiedekunnan
kandiohjelmasta. Uudet agentit aloittavat vuodenvaihteessa,
ja myos sinulla on mahdollisuus hakea agentiksi!

W I
Liity QR-koodista @!',:ﬁ }.Q
tiedotuskanavallemme, jossa kerromme {-10:3

q-

=

A @R

esimerkiksi mielenkiintoisista kursseista
seka omista tapahtumistamme, kuten
syksyn excursiosta.

oo




HELSINKI THINK COMPANY

Then entrepreneurship society of the University of Helsinki.

Helsinki Think Company on vuonna 2013 perustettu Helsingin yliopiston yrittajyysyhteiso, joka tukee
yliopistolaisia oman akateemisen osaamisen kaytantéén viemisessa omien ideoiden ja projektien
kehittamisen kautta. Tiede- ja yrittajyysaiheisia tapahtumia, tydpajoja ja haastekilpailuja jarjestava
opiskelijavetoinen yhteisd on erikoistunut yhteiskunnallisten haasteiden ratkaisemiseen ja vaikuttavan
yrittajyyden edistamiseen. Helsinki Think Companyn toiminnassa halutaan korostaa monitieteisyyden
merkitysta ja osoittaa yrittajyyden olevan vaihtoehto kaikkien alojen opiskelijoille.

Omien projektien edistamiseen ja freelance-tydskentelyyn Think Company tarjoaa ilmaiset, avoimet
yhteistyoskentelytilat, jotka sijaitsevat kaikilla neljalla Helsingin yliopiston kampuksella (Viikki,
Meilahti, Keskusta ja Kumpula). Opiskelijoiden lisaksi tiloissa tydskentelee yhteis66n kuuluvia yrittajia
ja tutkijoita. Viikin kampuksen toimitiloissa majailee esimerkiksi jaateld-startup Lipasu Oy seka
metsaylioppilaiden osuuskunta Uniforst.

Yliopistonkatu 4, 00101 Helsinki | +358 44 722 9873 | Open Monday-Friday 10-18
Latokartanonkaari 3, 00790 Helsinki | +358 44 445 7654 | Open Monday-Friday 10-17
Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki | +358 44 752 0947 | Open Monday-Friday 8-20

Pietari Kalmin katu 5, 00560 Helsinki | +358 44 792 9194 | Open Monday-Thursday 10-17 & Friday 10-16

HELSINKI
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\(j LOIMU

TERVETULOA OMAN ALASI ASIANTUNTIJAYHTEISOON!

Onnittelut opiskelupaikastasi! Haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi liittymdadn opiskelijajdsenend luonnon-, ympéristé-
ja metsatieteilijdiden sekd ruoka-alan korkeakoulutettujen ammattiliitto Loimuun! Teemme joka pdivd téitd sen eteen,
ettd nykyinen ja tuleva tyéelamad tarjoaa jasenillemme palkitsevia mahdollisuuksia. Ajamme asiaasi sekd isoja
tyéntekijaryhmid koskevissa tydmarkkinaneuvotteluissa, ettd tydpaikalla eteesi tulevissa yksittdisissd tilanteissa.
Tuotamme korkealaatuisia palveluita ja tutkittua tietoa oman osaamisesi sekd ura- ja tyéllistymismahdollisuuksiesi
kehittémiseen. Vaikutamme yhteiskunnallisesti loimulaisten alojen elinvoimaisuuden edistdmiseen. Tarjoamme
monenlaisia rahanarvoisia jasenetuja aina Lakiluurista ja urapalveluiden koulutuksista jasenyyteen kuuluvan vapaa-ajan
matkustajavakuutuksen saakka. Tuemme ja autamme jasenidmme lépi koko opiskelu- ja tyéeldmén!

Tee rohkeita valintoja, loyda omat juttusi ja porukkasi

Opintojesi aikana sinulla on mahdollisuus léytaa omat mielenkiinnon kohteesi. Kokeile rohkeasti erilaisia
kursseja ja sivuaineita, jarjestdtoimintaa, yritysvierailuja, konferensseja ja tapahtumia. Heittaydy taysilla
mukaan kaikkeen opiskeluusi liittyvaan. Nauti, koe ja opi niin onnistumisista kuin virheistakin. Kasvamisesi
korkeasti koulutettuna asiantuntijana ja ammattilaisena on juuri alkanut ja jatkuu lapi koko elaman.

Nykyiset opiskelukaverisi ovat tulevia kollegoitasi, asiakkaitasi ja yhteistydkumppaneitasi. Te nyt opintonne aloittaneet
tyollistytte tulevaisuudessa asiantuntijatehtaviin ihmiskunnan ja maapallon hyvinvoinnin kannalta tarkeille avainaloille.
Loimun opiskelijatoiminta tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden tutustua uusiin, samanhenkisiin ihmisiin, joiden kanssa
voitte saada yhdessa aikaan isoja asioita seka nyt opiskeluaikana etta tulevaisuudessa tydelamassa.

Loimu on sinua varten - liity oman alasi monitieteelliseen yhteisoon!

Loimussa on noin 23 000 jasenta, joista 6000 opiskelijajasenia. Kuulumme korkeasti koulutettujen keskusjarjestd
Akavaan, ja olemme yhdessa muiden akavalaisten jarjestdjen kanssa saavuttaneet suomalaisille korkeasti koulutetuille
tyontekijoille kollektiiviset tyd- ja virkaehtosopimukset, vuosilomajarjestelman, perhevapaajarjestelman seka monia
muita asiantuntijoiden tydelamaa parantaneita yhteiskunnallisia uudistuksia.

Liity siis mukaan joukkoomme ja tutustu yhteis6dmme. Kenties saamme sinusta myds aktiivisen vaikuttajan

Loimun toiminnassa. Ensimmaisen vuoden kandidaatti- tai AMK-opiskelijana tarjoamme sinulle maksuttoman
Fuksi-jasenyyden vuoden 2027 loppuun saakka! Lue lisaa ja liity Fuksi-jaseneksemme www.loimu.fi/fuksille tai
QR-koodista.

Parhain terveisin alan asiantuntijoiden puolesta,

Johanna Hristov
Varatoiminnanjohtaja ja jarjestopaallikko, Loimu

Loimu - Luonnon-, ympdristo- ja metsdtieteilijéiden seké ruoka-alan korkeakoulutettujen liitto ry on 23
000-jaseninen akavalainen edunvalvonta- ja palvelujérjesté. Edustamiamme pédaineita ovat esimerkiksi
akvaattiset tieteet, aluetiede, biokemia, biologia, bioldcdketiede, datatiede, ekologia, elintarviketieteet,
fysiikka, geofysiikka, geologia, kemia, kestéva kehitys, maantiede, maataloustieteet, matematiikka,
meteorologia, metsdtieteet, mikrobiologia, ravitsemustiede, solu- ja molekyylibiologia, tietojenkadsittelytiede,
tilastotiede, ympdristétieteet ja lukuisat muut alojemme pddaineet.
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0€l!

Opiskelijaelamadn!

Tervetuloa opiskelijamaailmaan,
jossa ldhes kaikki on uutta. Ihan
uudenlaista arkeaq, uusia
kavereita ympdrill&, rahat vahan
tiukemmassa ja kalenteri tdynnd
itsendistd opiskelua.

Loimussa et ole yksin. Tapaat upeita

tyyppejd ja rahanarvoisia etuja
ensimmais&Stef ~alkaen.
Loimun jasenyyspdivastasi muassar

fuksijaéisenend n%gétr{@wfa
\sallé@ YARAOEKEIEsEPnan vapaa-ajan
matkustajavakuutuksen, Loimu-lehden
kotiisi sek& alennuksia monista arkipdivén
ja lomailun palveluista

 Urapalveluiden tuesta kesdatdiden haussa,
kuten koulutuksista ja palkkasuosituksista

« Lakiluurin neuvonnasta, kun tydelédmaé
yllattadd sinut monimutkaisuudellaan

« Loimulaisten hyvdstd ja avuliaasta
meiningistd

Tukea ja etuja uuteen
elamédnvaiheeseen -
Loimu kannattaa

Liity nyt,
veloituksetta:
loimu.fi/liity

Fuksi-jésenyys on maksuton opintojen
aloitusta seuraavan vuoden loppuun saakka,
jonka jdalkeen se pdivittyy automaattisesti
Opiskelija-tasolle. Voit valita jésenyyden, jos
olet kuluvana lukuvuotena aloittanut
kandidaatin tai AMK-tutkintosi opiskelun.

www.loimu.fiffuksille
loimunopiskelijat
0 loimunpromot

W LOIMU

@ Loimulaiset-ryhma




LATOKARTANON
YLIOPPILASKYLA

Edullista ja yhteisollista asumista maatalous-metsatieteellisen
tiedekunnan opiskelijoille aivan Viikin kampuksen vieressa

Maatalous ja muiden ruoka-alan opiskelijoille suunnattu Latokyla on aina ollut tunnettu
hteisollisyydesta ja hyvasta hengestaan, jo yli 70 vuoden ajan. Kylasta ainutlaatuisen tekevat
kylan perinteet, kuten asukkaita yhdistavat kylatalkoot ja kevatjuhla. Alun perin
naatalousylioppilaiden voimin rakennetussa kylassa asuu nykyaan laaja kattaus ruoka-alojen

opiskelijoita.

atokartanon ylioppilaskylaa kannattaa pitaa ensisijaisena vaihtoehtona Viikkiin muuttaessa,
silla se sijaitsee keskella opiskelijoiden asuttamaa aluetta. Latokyldssa paasee tutustumaan
helposti uusiin ihmisiin ja osallistumaan erilaisiin opiskelija-aktiviteetteihin kuten matalan
kynnyksen urheiluvuoroille ja opiskelijarientoihin.

Kylassa on tarjolla niin soluhuoneita, kuin yksidita ja kaksioitakin. Suosittelemme fukseja
hakemaan soluasuntoa, joka toimii ensiaskeleena opiskelijayhteis6dn asettumisessa.
Valmiiksi kalustettuun huoneeseen on helppo vetaytya omaan rauhaan, ja seuraa loytyy
yhteisista tiloista, joiden siisteytta yllapitavat siivoojat.

Latokartano-Saatié on paattanyt purkaa talot noin 5 vuoden paasta, mutta purkupaatos ei
vaikuta Latokylan tamanhetkiseen arkeen. Nyt on siis aikasi tarttua tilasuuteen ja muuttaa
Latikseen!

www.latokartanonyokyla.fi
toimisto@latokartanonyokyla.fi
09 3877 133

“Olen viihtynyt Latokartanon yo-kyldssa
erinomaisesti! Muutin kyldén ensimmdéisend |
opiskeluvuonna, ja vastaanotto oli hyvin Iammin. §
' Latokartanon yo-kyld on uniikki yhdistelm3 omaa §
rauhaa, ihmisten seuraa ja opiskelua,
unohtamatta opiskelijaelamaa. Yo-kyla on
sijainniltaan tdydellinen Viikin kampuksen -
opiskelijoille, kaikki palvelut Ioytyvit laheltd.” §5° &

‘@latokartanonyokyla SR
a0 = ; ~ B

o I. 1 \‘f‘é
iLatokartanon Ylioppilaskyla &
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A FUKSISANASTO

A-talo: Kampuksen rakennus, missa sijaitsee muun muassa Kielikeskus ja Ladonlukko

Agro-forst: Tiedekunnan ruotsinkielinen opiskelijajarjestod

Ainejarjestd: Opiskelijoiden yhdistys, jonka jasenet voivat olla useamman paaaineen edustajia
Agronomiliitto: Palvelu- ja etujarjestd, joka yhdistaa maatalous-, elintarvike- ja ravitsemustieteiden
osaajat

Akateeminen vapaus: Kaikilla luennoilla ei ole lasnaolopakkoa ja lisakursseja saa valita vapaasti.
Akateeminen vartti: Esimerkiksi luennot alkavat aina varttia yli eika tasalta. Muissa tapauksissa
tekosyy tulla vartti myéhassa.

Alina-Sali: Uudessa ylioppilastalossa sijaitseva juhlasali

AMK: Ammattikorkeakoulu

B

B-talo: Rakennus, jossa sijaitsee mm. luentosalit B1-B7. Oikealta nimeltaan Metsatieteiden talo.
Biokeskus: Kolme rakennusta (1, 2 ja 3), joissa on ainakin kolmen eri tiedekunnan opetusta seka
Unicafé Biokeskus.

Biosfaari ry: Bio- ja ymparistotieteellisen tiedekunnan tiedekuntajarjestd

BYTDK: Bio-ymppi, bio- ja ymparistotieteellinen tiedekunta

C
C-grundi: Latokartanon ylioppilaskylan C-talon pohjakerroksessa sijaitseva bilemesta
C-talo: Taalla on luentosaleja seka ATK-tilat.

D
Dekaani: Tiedekunnan johtaja, ei mikaan lintu
D-talo: Taas yksi rakennuksista, missa jarjestetaan opetusta, kuten yleisen kemian labrat

E

E-talo: Rakennus, jossa sijaitsee mm. Think Company ja Lipidin, Vitan, VV:n ja Veken kertsi EE-talo: Ei
elintarvike-ekonomiatalo, vaan elainlaake- ja elintarviketieteiden talo. Rakennuksessa on myos
Unicafé Viikuna

Ekskursio: Yritysvierailu/opintomatka

EKY: Elainlaaketieteen opiskelijoiden tiedekuntajarjesto

ETM: Elintarviketieteiden maisteri

F

Frank: Opiskelijoiden hyétypalvelu, joka mahdollistaa mm. opiskelijakortin ja hyvat
opiskelija-alennukset.

Fuksi: Ensimmaisen vuoden opiskelija

Fuksiaiset: Uusille opiskelijoille tarkoitettu rastirata
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Gradu: Pro gradu tutkielma, maisterivaiheen lopputyd



H

Haalarit: Opiskelijan univormu

Haalarimerkki: Kangasmerkki, jonka voi kiinnittaa haalareihin

HOAS: Helsingin seudun opiskelija-asuntosaatio

HOPS: Henkil6kohtainen opintosuunnitelma, joka on pakko tehda

Humanisti: Humanistisia tieteita opiskeleva henkil®. Jostain syysta heista vitsaillaan paljon
HY: Helsingin yliopisto

HYY: Helsingin yliopiston ylioppilaskunta

I
Info-talo: Sininen Infokeskus Korona, jossa on mm. kampuksen kirjasto

K

Kandi: Alempi korkeakoulututkinto. Voi tarkoittaa myds kanditutkielmaa

Kertsi: Kerhohuone, joita on kampuksella useampikin ja jotka on tarkoitettu oleskeluun ja opiskeluun.
Usein yksi kertsi on jaettu parin jarjeston kesken.

L

Ladonlukko: Sodexon ravintola A-talossa

Latokyla, Latis: Latokartanon ylioppilaskyla Viikin kampuksen vieressa, paras paikka asua Viikissa!
Lavitsa: Metsaylioppilainen kertsi B-talossa

Lipidi ry: Elintarvikeylioppilaiden ainejarjest6

Loimu ry: Luonnon-, ymparisto- ja metsatieteilijoiden liitto, joka ajaa jaseniensa etuja

Luento: Opetustapahtuma, jossa opettaja puhuu ja opiskelijat kuuntelevat

M

Metsaylioppilaat, MYO ry: Metsaylioppilaiden ainejarjesto

MMK: Maatalous-metsatieteiden kandidaatti

MMM: Maatalous-metsatieteiden maisteri

MMTDK: Maatalous-metsatieteellinen tiedekunta

MMYL ry: Maatalous-metsaylioppilaiden liitto, tiedekunnan ainejarjestdjen kattojarjestod
Myy ry: Ymparistotieteiden opiskelijoiden ainejarjesto

@)

Oikos ry: Entinen ravitsemustieteiden ja kuluttajaekonomian opiskelijoiden ainejarjesto

Opintopiste, op: Tarkea kerata, jotta Kela tykkaa ja antaa opintotukea. Vaihtoehtoinen ilmaisutapa on
"noppa”

Osakunnat: Opiskelijajarjestoja, jotka yhdistavat samalta seudulta kotoisin olevia opiskelijoita

P
Pruju: Luentomoniste
Pupu: HYY:n tarjoama jarjestotila, jossa joskus jarjestot jarjestavat juttuja. 3 8



S

Sampsa ry: Maatalousylioppilaiden ainejarjestd

Sillis: Isojen juhlien — kuten vuosijuhlien jalkeinen aamupala, -brunssi, -lounas...

Sisu: Viikin urheilujarjesto tai kontekstista riippuen yliopiston tydkalu, jolla ilmoittaudutaan
kursseille

Sitsit: Akateemiset pdytajuhlat, joissa juodaan, lauletaan ja syédaan

Speksi: Huumorintayteinen musiikkiteatterin muoto. Katsojat voivat vaikuttaa taman
opiskelijavetoisen naytelman kulkuun huutamalla “Omstart!”. Monella kampuksella on oma speksi -
Viikissa se on tietysti Viikki-speksi!

Symbioosi ry: Biologian opiskelijoiden ainejarjesto

-
Teekkari: Tekniikan opiskelija, joka majailee

Otaniemessa. Valtat heita valttamalla Otaniemea

Tentti: Kurssin loppukoe

Tuutori: Fukseja tukeva henkild, joka auttaa selvittamaan omituisuudet
Tahka: Unicafen lounasravintola elainsairaalan vieressa

U
Ullanlinnanmaki: Opiskelijoiden kokoontumispaikka vappuna. Sijaitsee Kaivopuistossa
Unicafé: Opiskelijaravintolaketju

\Y

Vappu: Opiskelijoiden kenties suurin juhla, jolloin juhlitaan ylioppilaslakki paassa

VEKE ry: Viikin elintarvike- ja kuluttujaekonomistien ainejarjesto

VITA ry: Viikin taloustieteilijdiden ainejarjesto

Viikuna: EE-talon Unicafé

Viri Lactis ry: Entinen maitoteknologian opiskelijoiden ainejarjestd, nykyaan maitoteknologiasta
kiinnostuneiden elintarviketieteilijéiden jarjestd

Voluntas ry: Markkinoinnin opiskelijoiden ainejarjesto

Vuorovaikeutus ry, VV: Ymparistd- ja luonnonvaraekonomiaan suuntautuneiden ainejarjesté
Vuosijuhlat: Jarjestdn vuosipaivien kunniaksi jarjestettavat juhlat, joissa miehet pukeutuvat
frakkiin ja naiset iltapukuun akateemisia kunniamerkkeja unohtamatta

Y

YET: ymparisto- ja elintarviketalous, joidenkin suussa “jeti”

Ylioppilaslakin kayttéoikeus: Havis Amandan lakituksen 30.4. ja 31.9. valisen ajan ulkopuolella
ylioppilaslakkia saa kayttaa vain, jos HYY myontaa kayttéoikeuden

YTHS: Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio
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